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KOLTSEGMEGTAKARITO

MAJUS
FRISS TUDNIVALOK A PRAXIS HATEKONY MUKODTETESEHEZ

A Prémium Megoldads Kft. hirlevele hdziorvosok, fogorvosok szamdra

Kedves Hdziorvos! Kedves Fogorvos!

LA jové vildgban az orvosok tébb életért felelnek majd, mint most mi, hadvezérek.” Bonaparte
Napéleon rendkiviili bolcsessége mara valésaggd valt. Persze azt, hogy a hadvezérekhez
hasonléan az orvosoknak is nehéz feladatuk lesz, komoly csatdkat kell vivniuk és stratégiat
alkotniuk nap mint nap, azt talan még 6 sem sejtette.

Friss hirleveliinkben lesz sz6 erkolcsi elismerésiikrdl (Gjra indul az Ev Praxisa palyazat) és az uj
indikatorokhoz kotott elérhetd tobbletbevételekrdl is.

Oriiliink, hogy htisvéti e-képeslapunkkal sokaknak tudtunk kellemes meglepetést okozni, eziiton is készonjiikk a
kedves visszajelzéseket! Kellemes id6toltést kivanunk hirleveliinkhoz!

TOBB PENZT KAPHATNAK A HAZIORVOSOK
Forras: www.minok.hu

Emelkedhet a haziorvosok bevétele, és magasabb szinvonalu lehet az ellatas, ugyanis hatalyba 1épett
aprilis elsején az Uj haziorvosi indikatorrendszer. Az Uj szabdlyozds értelmében modosult a
haziorvosi szolgalatok munkajanak mérésére, értékelésére szolgald ugynevezett indikatorrendszer. A modositassal
jelentésen n6 a haziorvosok - indikatorokhoz kotott - jutalmazasa, mivel az erre szant keret havi 100 millié forintrél
250 milliéra emelkedik. igy egy adott praxis - teljesitményének fiiggvényében - atlagosan havi 6tvenezer forint
tobbletbevételhez is juthat.

Az egészségiigyi allamtitkarsadg szerint ennek koszonhetéen a haziorvosok munkakériilményei is javulnak majd,
ezaltal az egész betegellaté-rendszer szinvonala emelkedni fog.

Példaként kiemelték, hogy a felnétt és a vegyes korzetek értékelésekor fontos szempont lesz az influenza elleni
védboltasban részesiil6 65 év felettiek aranya; a népegészségiigyi cély, szervezett emlésziirésen a megel6z6 két évben
részt vevo 45-65 éves ndk szadma; tovabbkiildési arany a szakellatdsba; valamint az antibiotikum-kezelés gyakorisaga
a felnétt lakossag korében.

Az 1j rendszerben a haziorvosok abban is érdekeltté valnak, hogy koltséghatékony gyoégyszereket irjanak fel.
Ujdonsag az is, hogy bizonyos gyégyszermennyiség felirdsa felett “gydgyszerfelirasi visszajelzési rendszert” is
bevezetnek. A szaktarca szerint ez biztositja, hogy a haziorvosok roévid idékézonként, dokumentalhaté6 médon
visszajelzést kapjanak az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztartdl gyodgyszerfelirdsi gyakorlatuk alakuldsaroél, az
altaluk felirt gy6gyszerek mennyiségérdl.

A médositassal a haziorvosi praxisok mingsitése is komplexebben torténik majd, mivel a haziorvosok sajat jelentései
mellett a korhazak és szakrendel6k adatait is figyelembe veszi az egészségbiztositd.

Az egységes indikatorrendszert 2009 els6 felében vezették be a haziorvosi és hazi gyermekorvosi szolgalatok 4altal
végzett ellatds 0sztonzésére - emlékeztet a kozlemény. Az elmult két év tapasztalataira, valamint a nemzetkozi
tendencidkra alapozva a haziorvosok teljesitményének hatékonyabb értékelésére vezette be aprilistél a szaktarca az
Uj indikatorokat.
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A KORMANY EGYMILLIARDOT CSOPORTOSIT AT A FOGASZATI TURIZMUS FEJLESZTESERE

forras: www.mfor.hu

A magyarorszagi fogaszati turizmus fejlesztéséhez sziikséges koltségvetési forras

biztositasanak érdekében egymillidrd forintot csoportosit 4t a kormany a Turisztikai % /.
céleldiranyzatba - jelent meg a szerdai Magyar Kozlonyben az err6l szélo

korményhatarozat. '

A forrast a 2011. évi kozponti koltségvetés Rendkiviili kormdanyzati intézkedések / - \
eléiranyzatabol csoportositjak at. A

A hatarozat csiitortokon 1ép hatalyba.

Orban Viktor miniszterelndk a mult héten egy szakmai konferencian az dgazaton beliil kitorési lehet6ségnek nevezte a
fogaszati turizmust. Ugy vélekedett, ez a szegmens egyike azoknak a teriileteknek, amelyekkel Magyarorszag jelenlegi
versenyeldnyét kihaszndlva megmutathatja Eurépanak, miképp tud talpra allni, hogyan képes munkatirsadalmat
épiteni.

A tanacskozason a kormanyf6 egyiittmiikodési megallapodast irt ald Szlics Laszloval, az Orvosi Turizmus Iroda Zrt.
elnok-vezérigazgatodjaval, amely szerint a magyar allam taAmogatja az Eurépaban jelenleg is piacvezetd fogaszati dgazat

szakmai berkeiben kidolgozott fejlesztési programot.

A miniszterelndk ugy fogalmazott: az allam szamara méltd és jo befektetés a fogdszati turizmus tdmogatdsa azért is,
mert munkahelyeket teremt.

A konferencia févédnoke, Matolcsy Gyorgy nemzetgazdasagi miniszter arroél szélt, hogy az egészségturizmus - ezen
beliil a gy6gy- és a fogaszati turizmus - kiemelt szerepet kap a Széchenyi Tervben.

A most indulé program révén harom év alatt kétszeresére, 6t év alatt haromszorosara néhet a fogaszati ellatas miatt
az orszagba érkezd kiilfoldiek szdma szamitasok szerint.

A konferencia sajtéanyaga szerint az eurdpai fogaszati turizmus kozel 40 szazaléka Magyarorszagra iranyul, s évente
mintegy 60-70 milliard forint bevételt hoz.

A magyar fogaszati turizmus fejlesztési programjanak megalkotasdban mintegy kétszaz fogorvos és
rendel6tulajdonos, tobb szakmai szervezet vett részt az Orvosi Turizmus Iroda Zrt. koordinalasaval.

Az iroda honlapjdn: a www.mftf.hu-n tovdbbi informdcick taldlhatéak, pl. a fejlesztési program konkrét célkitiizéseirdl.

KAMARAI TAGSAG - UJRATOLTVE

Az 1j A&gazati szabalyozas alapjan - a kamarak o
javaslatainak figyelembevételével - ismét teljes kortien ]
kotelezévé valik a kamarai tagsag.

A szabalyozas masik fontos eleme, hogy az egészségligyi =
dolgozoékat érinto6 etikai felel6sségre vonds minden esetben

a szakmai kamaraknal m{ik6dé etikai bizottsagokhoz kertiil vissza.
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HATARIDOK

Majus 31-ig tagfelvételi kérelmek benytjtasa

Janius 1-jétdl: csak kamarai tag dolgozhat az egészségiigyben
Janius-szeptember:  kamarai alapszabaly kidolgozasa

Oktéber 31-ig: Uj kamarai etikai kodex megalkotasa

- Majus végéig van lehetdségiik a kamarai tagsdggal nem rendelkezd egészségligyi dolgozoknak arra, hogy kérjék
felvételiiket a szakmajuk szerint illetékes kamaraba - mondta el Eger Istvan Nyiregyhazan. A MOK-elnok azért kezdett
orszagjaré korutat, hogy a négy év utan aprilis elsejétél ismét kotelezd kamarai tagsagrol tajékoztatast adjon. Ugy véli,
a megfelel6 intézményi hattérrel rendelkezd koztestiilet hangja 1ényeges a politikaban, a tragikus helyzetben 1évo
egészségiigyi agazat rendbetétele nem képzelhet6 el az orvostarsadalom megkeriilésével.

Jelenleg mintegy 30 ezer onkéntes tagja van a MOK-nak, és a torvényi valtozds nyoman 5-10 ezer belépével
szamolnak. A tagdijat nem emelik, az tovabbra is a legolcsébb lesz a kamardk koézott. Szabolcsban jelenleg 951
kamarai tag van, tovabbi 3-400 Uj belépdvel szamolnak. Nemcsak a Bocskai utcai irodajukban, hanem
Fehérgyarmaton, Matészalkdn és Kisvardan is nyitnak kozpontot, hogy a felvételt kérd regisztraciés lapok
kitoltésében segitsék a kollégakat, hiszen az elfogadott tdrvénymddositas értelmében jlinius 1-jétél nem végezhet
egészségiigyi tevékenységet az, aki nem tagja a szakteriiletén m{ik6d6 kamaranak.

INDUL ,,AZ EV PRAXISA A KARPAT MEDENCEBEN” PALYAZAT!

Tavalyi sikere utan az Orszagos Alapellatasi Intézet - hagyomanyt teremtve
- immaron masodik alkalommal hirdeti meg palyazatat, mely , Az év praxisa
a Karpat medencében” nevet viseli. Ahogyan az idei palyazat elnevezése is
mutatja, nemcsak a hazai, hanem a hatdron tali magyar orvosok és
munkatarsaik jelolésére is szamitanak.

A palyazat kiir6i a Duna Televizidval kardltve szeretnének lehetdséget teremteni a Kdrpat medencében €16 magyarsag
szamara, egymas kulturajanak, életének jobb megismerésére, egymas elfogadasara, a partneri kapcsolat kialakitasara
a kolcsonos tisztelet jegyében. ,Bizunk abban, hogy palyazatunk segitségével valamennyien érzékenyebbé valhatunk a
masik problémai, koriilményei irdnt.” olvashaté a megujult portalon - www.azevpraxisa.hu -n.

Bar a tavalyi kiirdsban a harom legtobb szavazatot elnyert praxis dijazasa szerepelt, a zs(iri a beérkezett javaslatok
tartalma és a tdmeges internetes szavazd miatt ugy hatarozott, hogy a legtobb voksot begy(ijt6 elsé 10 praxist hirdeti
nyertesnek.

A sok- sok életmentd, vigasztalo, a betegbe lelket 6nt6 torténetet lattan, no meg hogy hanyan iiltek a szamitogép elé,
hogy nemcsak tollal, hanem klaviaturaval is kifejezzék halajukat, idén is 10 praxis nyeri majd el a dijat hataron innen,
és 10 praxis a hataron tdl. Csak jelzésként: az abszoltt gy6ztes els6 helyezett tavaly 55.839 szavazattal kertilt az élre.

Oszintén bizunk benne, hogy eziittal is koszonthetiink megyei dijazottat! A javaslatokat www.azevpraxisa.hu oldalon
lehet leadni 2011. november 30.-ig. A haziorvos nevén kiviil egy rovid torténetet vagy indoklast kell adni a jeldltrél. A
beérkezett torténetek alapjan az orvosokbol, jeles kozéleti személyiségekbdl allo zsliri - Bakonyi Péter, Dr. Balogh
Sandor, Berszan Lajos, Békés Itala, Dr. Béres J6zsef, Buczkd Imre, Csak Jézsef, Dr. Farsang Csaba, Dr. Hajnal Ferenc, Dr.
Hubert Janos, Dr. Kasler Miklos, Dr. Lenkefi Ida - tesz javaslatot a dijazottakra. Nem a stilust, nem a braviros mifaji
megoldast, hanem a torténetet, és a praxist dijazzak!

Szivbdl drukkolunk, és elarulhatom, mi magunk is jel6liink egy altalunk régoéta nagyra becsiilt haziorvost.
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KONYVELES SPECIALISAN PRAXISOKNAK - A PROFIT ERDEKEBEN

Vallaljuk specidlisan praxisok szdmara a kényvelési szolgaltatasok ellatasat,
amelyhez ingyenes lizleti tandcsadas és Uj ligyfeleink szdmara meglepetés ajandék
is tartozik. Kdszonjiik az eddig hozzank fordul6 tigyfeleink bizalmat!

Szivesen szanunk id6t Onre, ha igy gondolja, személyesen szeretne tajékozédni,
vagy tandcsot kérni kdnyvelésével, elszdmolasaival kapcsolatosan!

T6bb info: www.premiummegoldas.hu Megoldas mentipont, Kényvelés alment,
vagy a +36 30 229 1630 telefonszamon, vagy az info@premiummegoldas.hu e-
mail cimen elérhetd.

AKI HALLJA ADJA AT: VALLALJUK AZ SZJA BEVALLASOK ELKESZITESET!

Majus 20.-a a személyi jovedelemadé bevallaisanak és megfizetésének
hatarideje.

Nincs sziikség arra, hogy On az adészabalyokat béngéssze, hiszen nekiink ez a
munkank.

Szolgaltatdsunk Kkeretében olyan maganszemélyek személyi jovedelemadd
bevallasat készitjiik el szakszertien, akik jellemzé médon a munkaltatétol szereztek
2010. évben bevételt, vagy ezen kiviil egyéb bevétellel is rendelkeznek.

Az adébevallas elkészitésének dija a legolcsobb a piacon, 2.000 Ft + AFA, azaz
brutté 2.500 Ft.

— s I

csak 2500 Ft

A bevallas elkészitése megvarhatd!

EJ Tovabbi informacio a +36 30 229 1630 telefonszamon kérhetd, tovabbi részleteket
talal a www.premiummegoldas.hu-n.

PENZTERMELO HONLAP
INGYEN?! - HONLAP PALYAZAT HAZIORVOSOKNAK, FOGORVOSOKNAK

Nem Aprilisi tréfa!l Aprilis 1-jén tettiik kozzé Irodank palyazatat, amelynek keretében
haziorvosok, fogorvosok palyazhatnak egy 100.000 Ft érték(i honlap elkészitésére. A palyazatok
folyamatosan érkeznek, az utolsd elkiildési hataridé: majus 15. A részletekr6l honlapukon is
tajékozddhatnak (www.premiummegoldas.hu).
= = Egy j6 honlap nem csak idét, pénzt takarit meg Onnek, de pénzt, tébbletbevételt is termel. Hiszen
a tobbletbevételek oda itélésénél olyan szempontokat vesznek figyelembe, mint a véddoltasban
részesiilg 65 év felettiek aranya; a népegészségligyi célu, szervezett emlészlirésen a megel6z6 két évben részt vevo
45-65 éves ndk szama; tovabbkiildési ardny a szakellatdsba; valamint az antibiotikum-kezelés gyakorisaga a felnétt
lakossag korében - amelyek mind - mind kommunikaciét igényelnek.
Gyakorlatilag minden egyes betegiinknek részletesen elmondani a kampanyjellegli védéoltasok eldnyét, menetét,
tudnivaldit, lehetséges sz6vodményeit - megoldhatatlan feladat.
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Egy jol osszeallitott haziorvosi honlap éppen ezért jelentds terheket vesz le a haziorvos vallardl, azonnali, hatékony
informacidt nyujt a betegeknek, amelyet tdbbszor is elolvashatnak, visszatérhetnek ra, akar hdnapok mulva is.

Vannak olyan informacidk, amelyeket allanddan ismételnie kell a haziorvosnak. Vegyiik pl. a lazcsillapitast. Azaltal,
hogy az 6sszes lényeges informaciét egy helyen 6sszegytjtjiik betegeink jo részénél elegendd lesz a legfontosabb
tudnivalékat megemliteni, és javasolni a honlapunk felkeresését.

A honlap alkalmas arra, hogy az egészséges életmddhoz kapcsolddd informacidkat -amelyek atadasara egy
haziorvosnak szinte soha sincs ideje - folyamatosan kozzé tegyiik: étrend, diéta, étrend kiegészit6k, vitaminok
szedése, javasolt mozgasformak.

A honlapon keresztiil betegei feltehetik Onnek kérdéseiket, amelyeket a valasszal egyiitt (természetesen név nélkiil)
kozzétéve ismét egy jelentls 1épést tett annak érdekében, hogy kevesebbszer kelljen ugyanazokat az informacidékat
elismételnie.

A honlap arra is alkalmas, hogy kozzétegyiik a népegészségiligyi kampanyokat, felhivasokat, de arra is, hogy
szabadsagunkroél, a helyettesités részleteirél informaljuk betegeinket. A felnétt korosztaly 73,8%-a néz utdna az
interneten szolgaltatasoknak, termékeknek miel6tt egyaltalan kilép az ajton. Tény, hogy a 65 év feletti korosztaly
koérében alacsony a felhasznalok szdma, am erre is van megoldés. A 65 év feletti korosztalynak sz4l6 iizeneteket az
unokdknak és a gyermekek kell cimezni, és megtélteni a gondoskodas lizenetével. El tudok képzelni egy olyan
kampdanyt, hogy Hozd el a nagyit védéoltdsra! ©

Amennyiben On tdgy gondolja, hogy betegellatas fejlesztése érdekében hatékony kommunikaciés eszkdzként
honlappal szeretné tdmogatni praxisdinak mindennapi munkajat, most honlap palyazatunk keretében akar ingyen is
megteheti. Majus 15-ig varjuk a kitoltott palyazati tirlapokat az info@premiummegoldas.hu e-mail cimre.

KONYVELESSEL - KOMMUNIKACIOVAL KAPCSOLATOS UGYEK

Ha barmilyen kérdése van a praxis el6irasoknak megfelel6 miikodtetésével
kapcsolatosan, kérjik, keressen minket bizalommal! Az alabbi elérhet6ségeink
valamelyikén:

Cimiink: 4400 Nyiregyhaza, Zrinyi llona utca 3-5, 4. emelet 405. (Sétal6 utca)

Tel.: +36 30 229 1630
+36 70778 0828

E-mail: info@premiummegoldas.hu

Udvézlettel:

e Yk

Hegyi Henrik D.
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